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Education 
 
1997-2000       Physical Medicine and Rehabilitation residency. 
Tabriz University of Medical Sciences 
Tabriz, Iran 
Dissertation:"Carpal tunnel syndrome in acromegaly". 
Supervisor: Mohammad S Sadighmostofi ,M.D. 
1990-1997     M.D., Tabriz University of Medical  Sciences 
Tabriz, Iran 
Thesis: "medical students’ attitude toward future" 
Supervisor:  Nemat Bilan, M.D. 
 
 
Academic Appointments 
 
5/ 2001-4/2005           Assistant Professor of Physical Medicine and Rehabilitation 
4/2005-3/2011            Associate Professor of Physical Medicine and Rehabilitation 
3/2011-present            Professor of Physical Medicine and Rehabilitation 
Tabriz University of Medical Sciences 
Tabriz, Iran 
 
Academic Administrative Appointments 



 
1997-1998                      Chief resident, Physical Medicine and Rehabilitation 
Tabriz University of Medical Sciences 
Tabriz, Iran 
 
2001-2002                      Vice chancellor of Rehabilitation Faculty 
2002-2004                      Vice chancellor of Tabriz University of medical science 
 
2004-present                   Head of Physical Medicine and Rehabilitation Department 
Tabriz University of Medical Sciences 
Tabriz, Iran 
 
Other Positions 
 
9/2004-present                Academic member of physical medicine and rehabilitation Iranian 
board 
 
 
 
Licensure and Board Certification 
 
 
1996                              Iranian Physician License No. 64459 
 
2000                              Iranian Board of Physical Medicine and Rehabilitation Certification 
 
 
Certifications for course and workshop attendance 
 

1. Clinical observation program. Mayo clinic Rochester MN. March-Feb 2010 
2. Electro-neurophysiologic curse .Oxford, Wadham college  March 2005 
3. Academic Skills Course: educational management and planning, educational 

counseling, teaching methodology, student assessment, program evaluation, research 
methodology and computer assisted teaching. Education Development Center, Tabriz 
University of Medical Science .Tabriz, Iran April –Sep 2009. 

4. Acupuncture course. Seoul ,south Korea April 2007 
5. Edition of national standards and cooperation in edition of international standards 

.East Azerbaijan administration of Standard and Industrial Research .Tabriz , Iran 
,2002. 

6. Sport Medicine Course. International Olympic Committee .Tehran , Iran.22-24 Jane , 
2003 

7. Sports Massage Workshop. Sports Medicine Federation of Islamic Republic of Iran. 
Tehran, Iran.20-23 June, 2004. 

8. English for Academic Purposes: Writing and Presenting Research Papers. Education 
Development Center, Tabriz University of Medical Science .Tabriz , Iran, Jan 2010. 

 
. 

Research Interests 



 
Musculoskeletal and orthopedic Rehabilitation 
Sport Medicine 
Electro-diagnostic Medicine 
Cardiac Rehabilitation 
 
 
Memberships in Professional Societies 
 
2000-present                     Iranian Society of Physical Medicine and Rehabilitation 
2001-present                     ISPRM 
 
 
Committee and Administrative service 
2008-present                     Member of cognitive-movement disorders research team, Tabriz 
University of Medical Sciences 
 
 
Editorial Positions, Boards and Peer-Review Service 
 
Editorial board of cardiovascular journal 
Manuscript reviewer for: 
 
Medical Journal of Tabriz University of Medical Sciences 
 
Research proposal reviewer for: 
 
Physical Medicine and Rehabilitation Research Center of Tabriz University of Medical 
Sciences 
Neurovascular Research center Tabriz University of Medical Sciences 
 
 
 
Teaching 
 
2000- Present          Instructor, Cardiopulmonary rehabilitation. Part of the curriculum for 
the                                     Physical Medicine and Rehabilitation residency program 
 
2004-present             Instructor, Manipulation in physical medicine. Part of the curriculum 
for the                                     Physical Medicine and Rehabilitation residency program 
 
2000- Present          Instructor, Principle of Physical Medicine and Rehabilitation.  Part of 
the Curriculum for the medical and physical therapy students. 
 
 
 
Conference Presentations and Abstracts 
 



1999 to date: I have been attending several international and domestic seminars and 
workshops during which I have presented papers as follows: 

 
1. Shakouri SK. Principle of prevention in sport injuries .Paper presented at the Scientific-

Practical congress of physical education and sport, Tabriz, Iran, November 18,2000. 
2. Shakouri SK , "effect of cardiac rehabilitation on 100 CABGs patients."Occupational 

congress in Singapore 2002 
3. Shakouri SK, "Comparison of blink reflex in healthy persons and chronic renal failure 

patients". Tehran 2001 
4. Shakouri SK "Effect of Radial artery harvesting on hand Function in CABGs Patients." 

Tehran 2003 
5. Shakouri SK"Terminal Latency index in CTS." Tehran 2004 
6. Shakouri SK" effect of concentric needle EMG on muscle enzymes." Neuromuscular 

disorder congress, Istanbul 2006 
7. Shakouri SK "Biomechanics in low back pain." Tehran 2007 
8. Shakouri SK        “Effect of LLLT on fracture healing process. “PMR congress in Seoul 

2007 
9. Shakouri SK. Role of electrodiagnostic studies in low back pain. Paper presented at the 

National seminar of mechanical low back pain, Tabriz , Iran, May 28, 2002. 
10. Shakouri.SK; Salekzamani Y. Non-Routine electrodiagnostic studies in the peripheral 

nerve injuries. Paper presented at the first congress of electrodiagnostic medicine in 
peripheral nerve lesions, Tehran, Iran , November 10, 2006. 

11. Shakouri SK; Salekzamani Y. Team work in the neurologic rehabilitation and role of 
rehabilitation nurse. Poster presented at the second national congress of rehabilitation 
nursing in nervous system disorders, Tehran, Iran, December 20, 2007. 

12. Shakouri SK; PFS. Paper presented at the 9th Iranian congress of physical medicine , 
rehabilitation and electrodiagnosis , Tehran , Iran , February 29, 2007. 

13. Shakouri SK; Salekzamani Y,  Mirzaie S &. Effects of thermoplastic lumbosacral orthosis 
with adjustable pelvic pad on chronic low back pain. Paper presented at the 7th 
scientific annual meeting of the Iranian Pain Society, Tabriz, Iran, May 4, 2007. 

14. Shakouri SK.; Salekzamani Y, Lavasani MH & Myofasial pain syndrome in the athletes. 
Poster presented at the 5th Iranian congress of sport medicine, Tehran, Iran, May 23, 
2007. 

15. Shakouri SK; Salekzamani Y, Salekzamani M, & Mamikhani D. Survey of home 
modification interventions for prevention of fall in elderly. Poster presented at the 16th 
international conference on safe communities, Tehran , Iran, June 12 , 2007. 

16. Shakouri SK. Principle of cardiac rehabilitation in the inpatient phase .Paper presented 
at the 10th Iranian congress of physical medicine , rehabilitation & electrodiagnosis, 
Tehran , Iran, December 12, 2007. 

17. Shakouri SK , Salekzamani Y & Fatemi A. Properioception abnormality in the knee 
osteoarthritis. Poster presented at at the 10th Iranian congress of physical medicine , 
rehabilitation & electrodiagnosis, Tehran , Iran, December 12, 2007. 

18. Shakouri SK, Salekzamani Y , Agdasi MT , Salekzamani M & Hoshyar Y. The 
relationship between self-esteem and physical fitness among students of Tabriz 
university. Poster presented at 16th European Congress of physical and rehabilitation 
medicine, Brugge, Belgium, June 4, 2008. 

19. Shakouri Sk , Oskuie MR, Eftekharsadat B, Soleimanpor J, Noshad M, Sadigi A , Alyari 
K & Salekzamani Y. The comparison effect of three different treatment modalities on 



fracture healing. Poster presented at 16th European Congress of physical and 
rehabilitation medicine, brugge, Belgium, June 4, 2008. 

20. Shakouri SK ;Salekzamani Y , & Hoshyar Y. Effects of aerobic training in visceral fat of 
elderly. Poster presented at the first Iranian congress of metabolic syndrome, Tabriz , 
Iran, June 14, 2008. 

21. Shakouri SK . Use of EECP in cardiac Rehabilitation ward. Paper presented at the 11th 
Iranian congress of physical medicine , rehabilitation & electrodiagnosis, Shiraz , Iran, 
October 24, 2008. 

22. Shakouri SK. ;Hoshyar Y , Salekzamani Y Effect of exercise on functional state after 
CABG. Poster presented at the 11th Iranian congress of physical medicine, 
rehabilitation & electrodiagnosis, Shiraz , Iran, October 24, 2008. 

23. Shakouri SK ;Salekzamani Y  . Scoliosis management in the peripheral neuromuscular 
disoprders of children. Paper presented at 8th scientific congress of Iranian Child 
Neurology Society , Mashhad , iran , October 7, 2008. 

24. Shakouri SK ;Salekzamani Y &. Role of pedobarography in orthotics and prosthetics. 
Poster  presented at the 8th Iranian congress of orthotics and prosthetics , Tehran , Iran, 
November 17 , 2008. 

25. Shakouri SK ;Salekzamani  Y  &. Anthropometric parameters in the low back pain. 
Paper presented at the updated seminar of mechanical low back pain , Tehran , Iran, 
March 5, 2009. 

26. Shakouri SK. ;Salekzamani Y & Principle of chest physical therapy in thoracic and 
abdominal surgeries. Poster presented at the East Azarbayjan Surgeons congress , 
Tabriz , Iran, July 23, 2009. 

27. Shakouri Sk; Salekzamani Y,  , Rahbar M , Topchizadeh V , Eftekharsadat B , Eslamian 
F , Taheragdam AA , Sadeghi H and Alizadeh M. EMG report club in physiatry 
residency educational program. Paper presented at 12th Iranian congress of physical 
medicine & rehabilitation and electrodiagnosis , Tabriz , Iran , October 8 , 2009 . 

28. Shakouri SK ;Salekzamani Y., Hoshyar Y , Samarbakhsh A , Ganjeifar V & Shamizadeh 
M. Chronic phantom pain in the leprotic patients. Poster presented at 12th Iranian 
congress of physical medicine & rehabilitation and electrodiagnosis , Tabriz , Iran , 
October 7 , 2009 . 

29. Shakouri SK ;Salekzamani Y. Role of complementary and alternative medicine in 
multiple sclerosis. Poster presented at 6th international Iranian congress of MS, Tabriz , 
Iran , October 15, 2009. 

30. Shakouri SK , Taheragdam A , Alizadeh N , Salekzamani Y, Nakhjovani MR. Carpal 
Tunnel Syndrome in pregnancy. Poster presented at the 6th international symposium on 
diabetes & pregnancy, Salzburg, Austria, March 24, 2011. 
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Computer skill 

I am good at computer, being able to use internet, do typing, making Power Point, etc. 

 

Foreign Language : 

I can read, write and speak English. 

Dr. Shakouri MD 10/1/2006 

Medical school, 

Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran. 

Tel : +98 411 3352070 

Fax:  +98 411 3373954 

WEBSITE :  WWW.SHAKOURI.NET 

  



  شهید مدنیبیمارستان  طب مکملبرنامه آموزشی درمانگاهی و 

  دکتر سید کاظم شکوری

  :موضوعات

1 - Manipulation  
2 - Injection 
 برنامه های آموزشی - 3

 : با مشارکت رزیدنتها با موضوعات (Lecture)تئوری کلاسهای  - 4

 manipulationاصول اولیه  -

  manipulationروشهای مختلف  -
  injectionاصول اولیه  -
 در مفاصل مختلف injectionروشهای مختلف  -

- Injection  تحتguide سونوگرافی 

  رزیدنتهای طب فیزیکی و توانبخشی :گروه هدف

  زوج هفتهروزهای  :زمان

  مدنیشهید بیمارستان  :مکان

  کارگاه آموزشی :نحوه آموزش

 Manipulationروشهای عملی  -

 Injectionروشهای عملی  -

  نحوه کار با دستگاه سونوگرافی -

  کتب رفرانس رشته طب فیزیکی و توانبخشی :راهنمای مطالعاتی دانشجو

  کتب رفرانس رشته طب فیزیکی و توانبخشی :راهنمای مطالعاتی استاد

   :ارزشیابی

  بحث هامیزان مشارکت رزیدنتهای در بر اساس  -



 در خصوص موضوعات فوق هر ماه و عملی در پایانامتحان شفاهی  -



  برنامه آموزشی درمانگاهی و بستری بیمارستان شهدا

  دکتر سید کاظم شکوری

  

  :موضوعات

 در آسیبهای عصبی Edxآشنایی با اصول اولیه  -

 نحوه معاینه بیماران ارتوپدی -

 ان بعد از جراحی آرتروپلاستی هیپ و زانواراولیه بیمآشنایی با توانبخشی  -

  رزیدنتهای طب فیزیکی و توانبخشی :گروه هدف

  روزهای یکشنبه و سه شنبه :زمان

  بخش بستری و سرپایی طب فیزیکی و توانبخشی –بیمارستان شهدا  :مکان

  آموزش بالینی همراه با پرسش و پاسخ :نحوه آموزش

  تب رفرانس رشته طب فیزیکی و توانبخشیک :راهنمای مطالعاتی دانشجو

  کتب رفرانس رشته طب فیزیکی و توانبخشی :راهنمای مطالعاتی استاد

   :ارزشیابی

  حثمیزان مشارکت رزیدنتها در ب -
 امتحان شفاهی آخر هر ماه -

 

 

  



  فرم تدوین طرح درس

  توانبخشی دردهای میوفاسیال: عنوان درس

    -: پیشنیاز

  )رئوس مطلب( :جلسهموضوع 

  دردهای عضلانی -2بیومکانیک عضلات -1

   درمان توانبخشی -4درمان طبی -3

  انترنها: گروه هدف

  نفر 8: تعداد دانشجویان

ــده  ساعت 5/1: زمان ــه کنن ــاظم  : ارائ ــید ک ــر س دکت
  شکوری

  

  :هدف کلی درس

  ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی  )الگوی تدریس(ارائه درس نحوه   حیطه  )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود: (اهداف رفتاری

  تشخیص اختلالات بیومکانیکی -1

  تشخیص بیماریهای عضلانی اسکلتی -2

  های عضلانی اسکلتیبیماری یدرمان طب -3

  توانبخشی و تجویز ورزش-4

  سخنرانی  

 شرکت دانشجویان در بحث بصورت پرسش و پاسخ

با اسـتفاده از وسـایل کمـک آموزشـی، وایـت بـرد،        

  اورهد، ویدئوپروژکتور

ــورت   ــان دوره بص ــیابی در پای ارزش

 کتبی

  

    :راهنمای مطالعاتی استاد  :راهنمای مطالعاتی دانشجو

 J. Travelکتاب درهای میوفاسیال  -1

2-  

 J. Travelکتاب دردهای میوفاسیال  -1

2-  

  

  



  فرم تدوین طرح درس
  

  آشنایی با اصول الکترودیاگنوزیس: عنوان درس

    -: پیشنیاز

  الکترودیاگنوزیس) رئوس مطلب( :موضوع جلسه

   کاربردهای بالینی -2اصول اولیه  -1

  اکسترن: گروه هدف

  نفر 8: تعداد دانشجویان

ــده  ساعت 5/1: زمان ــه کنن ــاظم  : ارائ ــید ک ــر س دکت
  شکوری

  

  :هدف کلی درس

  ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی  )الگوی تدریس(نحوه ارائه درس   حیطه  )از پایان درس قادر خواهد بود دانشجو پس: (اهداف رفتاری

  آشنایی با اصول اولیه الکترودیاگنوزیس -1

  اندیکاسیونهای  و کنتراندیکاسیونهای الکترودیاگنوزیس -2

3-   

4-  

  سخنرانی  شناختی

 شرکت دانشجویان در بحث بصورت پرسش و پاسخ

با اسـتفاده از وسـایل کمـک آموزشـی، وایـت بـرد،        

  اورهد، ویدئوپروژکتور

ــان دوره بصــورت   ــیابی در پای ارزش

 کتبی

  

    :راهنمای مطالعاتی استاد  :راهنمای مطالعاتی دانشجو

    Dimitruکتاب  -Ernest Jonson  1کتاب  -1



  فرم تدوین طرح درس
  

  : عنوان درس

 توانبخشیاصول طب فیزیکی و  آشنایی با
   :پیشنیاز

  الکترودیاگنوزیس) رئوس مطلب( :موضوع جلسه

   کاربردهای بالینی -2اصول اولیه  -1
ــدف ــروه ه دانشــجویان : گ

  فیزیوتراپی

  نفر 25: دانشجویان تعداد 

  :زمان

  ساعته 2جلسه  2 
ــده ــه کنن ــاظم  : ارائ ــید ک ــر س دکت

  شکوری

  

  :هدف کلی درس

  ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی  )الگوی تدریس(نحوه ارائه درس   حیطه  )درس قادر خواهد بوددانشجو پس از پایان : (اهداف رفتاری

  آشنایی با اصول اولیه الکترودیاگنوزیس -1

  اندیکاسیونهای  و کنتراندیکاسیونهای الکترودیاگنوزیس -2

3-   

4-  

  سخنرانی  

 شرکت دانشجویان در بحث بصورت پرسش و پاسخ

با اسـتفاده از وسـایل کمـک آموزشـی، وایـت بـرد،        

  اورهد، ویدئوپروژکتور

ــورت   ــان دوره بص ــیابی در پای ارزش

 کتبی

  

    :راهنمای مطالعاتی استاد  :راهنمای مطالعاتی دانشجو

 Ernest Jonsonکتاب  -1

2-  

  Dimitruکتاب  -1

2-  

  

  
   



  فرم برنامه هفتگی گروه طب فیزیکی و توانبخشی
  شکوری دکتر سید کاظم

  
  Morningکنفرانس   کلاسهای تئوری  درمانگاه  ژورنال کلاب راند عمومی ویزیت بخش

  هفتگی
CPC  مورتالیتی

  موربیدیتی
کنفرانس مشترک 

  بین گروهی
  30/7- 30/8  -   -   -   شنبه

  )شهید مدنی(
14 -9  

  )شهید مدنی(
 -   -   -   -   -  

  8- 10  -   شنبه 1
  )ب شهدا(

 -   -  14 -9  
  )ب شهدا(

30/8 -30/7  
  رزیدنتیمقطع 

30/8 -30/7  
  مقطع رزیدنتی

 -   -   -  

  9- 14  -   -   -   -   شنبه2
  )شهید مدنی(

 -   -   -   -   -  

  8- 10  -   شنبه3
  )ب شهدا(

 -   -  14 -9  
  )ب شهدا(

10 -8  
  مقطع کارشناسی

 -   -   -   -  

  9- 14  -   -   -   -   شنبه4
  )شهید مدنی(

30/8 -30/7  
  مقطع رزیدنتی

30/8 -30/7  
  مقطع رزیدنتی

 -   -   -  

  30/8- 11  -   -   شنبه5
  )شهداب (

 -   -  12 -10  
  مقطع اکسترنی

 -   -   -   -  

  
  


